
  

大きな自然災害がたくさん起きています。沖縄では「台風」が身近ですが、今
や、いつどこで、何が起きるかわからない状況となっています。 
そこで今回、今帰仁村をフィールドに、食・スポーツなどの楽しいアクティビテ
ィを交えながら、いざという時に自力で乗り切るとともに、助け合えるようにも
なれる備えとしてのイベントを開催します。 
お友だちやご家族などお誘い合わせの上、ふるってご参加ください。 

■日時   2019年 12月 7日（土）14時～8日（日）10時 ※宿泊を原則としますが、日帰りもOK！ 
■場所   今帰仁村総合運動公園（沖縄県国頭郡今帰仁村字仲宗根851-1  Tel：0980-56-5955） 
■対象   村民、スタッフ 100名程度（年齢・性別等は不問） 

キャンパーボランティア（10組程度）募集中！ 

■参加費 宿泊 500円、日帰り200円 
 

■主催   特定非営利活動法人ナスク、特定非営利活動法人地域サポートわかさ 
共催   特定非営利活動法人ふくおかＮＰＯセンター 

 

■後援   今帰仁村 
協力   認定特定非営利活動法人日本NPOセンター 

 

■協賛   損害保険ジャパン日本興亜株式会社 
 

■問合せ先 
→→→ 当日について 

特定非営利活動法人ナスク  Tel. 0980-56-5955  E-mail：sc@nakijin.com（担当：山内） 
→→→ 企画全般について 

特定非営利活動法人ふくおかＮＰＯセンター 
Tel. 092-751-6042  E-mail：info@npo-an.com   （担当：古賀） 
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 プログラム 
1日目 ＜12/7(土)＞ 
14時  キックオフ、オリエンテーション 

食とスポーツの体験コーナー 
①ディスクゴルフであそぼ！ 

県内屈指のディスクゴルフの達人がじきじきに指導します。 
（講師：仲程 洋輔さん／日本ディスクゴルフ協会） 

②みんなでごはん ～シェアキッチン 
16:00 おさんぽタイム 

経験豊富な防災士と、近隣を散歩しながら 
防災のことを学びます。 
（講師：稲垣 暁さん／防災士） 

18:00 お泊まりオリエンテーション 
19:00 みんなでごはん ～シェアダイニング 

ゆんたくナイト 
今日楽しかったことや防災のことなどを、 
皆でゆるゆるゆんたくしましょう。 

～ 就寝 23時 
２日目 ＜12/8(日)＞ 
6:30 起床 
7:00 ラジオ体操、朝食 
8:30 ふりかえりタイム 
9:00 片付け、アンケート 
10:00 解散 

 

■おやくそく 
１．自助を学ぶために、2日間とも「自己完結」とします。使いたいもの（食べ物・飲み物・眠る時
をはじめ生活に必要なもの）はご自身で用意された上で、ご参加ください。 

２．持ち物はリュックサック1つ分を目安として、避難する場面を想定して荷造りしてみましょう。
それだけでも色々な発見があるはず。 

３．試してみたい防災グッズやアイデアも当日ぜひお持ちください。 
４．シャワー・お風呂もお使いいただけます。但し、シャンプー等は各自ご用意ください。 

 

■参加申し込み方法 
①氏名 ②年齢 ③住所 ④緊急連絡先の携帯番号 ⑤メールアドレス ⑥宿泊の有無 ⑦テントの
要否（数量限定で貸与可）をご記入の上、前日までにナスク sc@nakijin.com に申し込みください。 
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